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@ Uvod

Tento predmét, ktery se vyucuje ve 3.r. studia, navazuje na predméty Hygiena, Zaklady
ekologie/Ochrana zivotniho prostiedi a Zaklady toxikologie, jejichz znalosti umoznuji
studientim pochopit principy hodnoceni zdravotnich rizik faktort prostiedi avyuzit je v praxi
pfi hodnoceni miry zdravotniho rizika a naslednych postupi fizeni tohoto rizika. Pfedmét je
orientovan zejména na zdravotni rizika chemickych latek znecist'ujicich prostiedi, ale znalosti
lze principidln€ vyuzit i pro hodnoceni zdravotnich rizik dalSich environmentalnich stresort.
Zvladnuti pfedmétu vyZaduje jak odborné znalosti nezadoucich ucinki faktort prostiedi na
zdravi populace, tak i orientaci v ptistupech k politickému rozhodovani, posouzeni vyhod a

rizik, moZnosti kontroly rizika a pfipadnd potfeba intervence.

Cile studia predmétu

Cilem pfedmétu je sezndmit studenty se zdkladnimi postupy pfi hodnoceni zdravotnich rizik
faktort prostfedi, moznostmi a zpiisoby komunikace rizika a zpiisobem vyuziti téchto znalosti

ve zdravotni politice pfi fizeni rizika, jeho kontroly a stanoveni priorit.
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1. Postup pri hodnoceni zdravotnich rizik
Prof. MUDr. Milena Cerna

G) Casovy rozsah: 2 hodiny

Cile

seznamit studenty s definici a zakladnimi pojmy pfedmétu, filosofii ptistupu k hodnoceni a
fizeni zdravotnich rizik, s moznosti komunikace rizika populace ¢i populacnich zajmovych
skupin, s ur¢enim priorit pfi fizeni zdravotnich rizik a poskytovani informaci vetejnosti,
vysvtlenim a chdpanim nejistot daného procesu, které jsou prubézné zmirnovany novymi
odbornymi poznatky ve vztahu prostfedi a zdravi.

Y‘ Klic¢ova slova

Hodnoceni zdravotnich rizik, fizeni zdravotnich rizik, vnimani rizika, kontrola rizika

@ Anotace a zakladni pojmy

Znecisténi zivotniho prostiedi chemickymi latkami a nasledna expozice ¢loveka je jednim

z faktori ovliviiyjicich zdravotni stav populace. Pod pojmem zdravotni riziko se rozumi
pravdépodobnostb poskozeni lidského zdravi v disledku expozice enviromentalnim stresorim
(fyzikalni, chemické, biologické). Pro odhad rizika se pouZzivd metodicky ptistup Hodnoceni
zdravotnich rizi, jehoz filosofie a jednotlivé kroky jsou v pribéhu vyuky popsany. Jednotlivé
kroky jsou ur¢eni nebezpecnosti — odhad davkové zavislosti — odhad expozice —
charakteristika rizika.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Hodnoceni rizika (risk assessment): UrCeni druhu a stupné nebezpecnosti daného faktoru,
odhad expozice a charakterizace existujicich ¢i potencidlnich rizik vyplyvajicich z téchto
zjisténi

Nebezpecnost (hazard): vlastnost latky vyvolat Skodlivy u€inek na zdravi ¢lovéka nebo na
zivotni prostfedi

Identifikace nebezpecnosti (hazard identification): zékladni udaje epidemiologickych a
toxikologickych studii prokazujici existenci nebezpecnych vlastnosti daného faktoru.
NOAEL — davka, pti které jesté nebyl pozorovan skodlivy uc¢inek

Faktory nejistoty — (UF, uncertainty factors ve vysi 10 za kazdou polozku) jsou pouzivané pfi
stanoveni referencni davky pro pokryti individudlnich rozdilti ve vnimavosti, v pfipadé



extrapolace vysledki ze zvitat na ¢loveka, nebo je-li k dispozici pouze hodnota LOAEL a ne
NOAEL.

Modifikujici faktory (MF) — jsou pouzivany k vyrovnani dalsich nejistot

Referencni davka (RfD) je limitni hodnota odvozena od NOAEL, ptipadn¢ LOAEL a
pfifazovanim faktort nejistot a modifikujicich faktord. Je definovana jako davka, ktera pfi
celozivotni expozici nema nezadouci ucinek na zdravi populace.

Riziko: pravdépodobnost, se kterou za definovanych podminek dojde k poskozeni zdravi (0 —
1). U latek s karcinogennim pusobenim jsou informace o této nebezpecné vlastnosti ziskany
epidemiologickymi studiemi ¢i pokusy na zvic¢atech. Vysledky jsou pak mezinarodni
agenturou pro vyzkum rakoviny (IARC — International Agency of Research of Cancer)
kategorizovany do 40 skupin, kdy skupina 1 zahrnuje latky a faktory prokézané karcinogenni
pro Clovéka (tj. zaloZzené na epidemiologickych studiich)

{:} Piiklady

Vypocet RfD = NOAEL nebo LOAEL/UF x MF

o Kontrolni otazky a tikoly

Lze stanovit referencni davku i pro chemické latky s karcinogennim t¢inkem?
Co rozhoduje o zatazeni latky i faktoru do skupiny prokazatelné karcinogenni pro ¢lovéka?

Q Otazky k zamysleni
Lze metodou hodnoceni zdravotnich rizik ochréanit pfed nezadoucimi u¢inky celou populaci?
Je tato metoda spojena s nejistotami?

% Shrnuti

Metodika hodnoceni zdravotnich rizik byla vyvinuta v 80. letech v U.S. EPA pro chemické
latky, postupné bylo jeji pouziti rozsifeno 1 na dalsi faktory. Jejim cilem je poskytnout
politikiim a dal§im rozhodujicim osobam dostatek odbornych podkladl pro zvazZeni rizik a
rozhodovani o nutnosti preventivnich a interven¢nich opatienti.
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2. Urdeni expozice a vyuziti tohoto udaje pri odhadu rizika
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G) Casovy rozsah: 2 hodiny

Cile

seznamit studenty Se zptusoby odhadu expozice nezddoucim noxdm z prostredi.

Y" Kli¢ova slova

Expozice, davka, vnimavé populacni skupiny, biomonitoring ¢lovéka

@ Anotace a zakladni pojmy

Chemickych latek znecistujicich Zivotni prostiedi je celd fada. Vyskytuji se v ovzdusi, vode,
pude ¢i potravinach a mohou tak do organismu vstupovat riznymi expozi¢nimi cestami.
Urceni existence expozice a jeji vyse, trvani a frekvence predstavuji rozhodujici kroky

v metodice hodnoceni zdravotnich rizik. Clovék je vét§inou exponovan smési latek z riiznych
zdroju, které do organismu vstupuji rozli¢nymi cestami. Medody hodnoceni expozice jsou
piimé — (méteni Skodlivin v médiich prostiedi v misté kontaktu s clov€kem, personalni
monitoring, biomonitoring) a nepiimé (dotaznikové Setfeni, expozicni scénaf, expozicni
modely, monitorovani prostiedi)

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Expozice — nabidka chemické latky ¢i jiného environmentalniho stresoru pro organismus
cloveka

Expozi¢ni koncentrace — pfitomnost a mnozstvi latky v médiu prostfedi (vzduch, voda, plida,
potrava) v misté kontaktu s organismem

Davka — mnozstvi latky, ktera vstoupi do organismu

Interni davka — mnozstvi latky, které se vstfeba do organismu

Biologicky uc¢inna davka — mnozstvi latky v cilovém organu schopné vyvolat nezddouci
ucinky

Biomonitoring €lovéka — prikaz a kvantifikace chemické latky, metabolitu ¢i jinych
parametrt souvisejicich s expozici v télnich tekutinach a tkénich clovéka

ﬁ‘} Priklady

Koncentrace olova v polétavém prachu ovzdusi, ve vodé a pidé — dotaznikové Setfeni
informujici o ¢innosti ¢loveka, ktera souvisi s expozici - VySetieni hladiny olova v Krvi bézné
populace — vyhodnoceni ve vztahu k existujicim limitnim hodnotam.



9 Kontrolni otazky a ukoly
Lze povazovat koncentrace chemickych latek v ovzdusi zjisténé staciondrnim

vysokoobjemovym odbérovymi zafizenim za piimou ¢i nepfimou metodu hodnoceni
expozice pro celou populaci zijici v dané oblasti?

Q Otazky k zamysleni

Jak je nutno postupovat a jaké faktory zvazit pro sestavovani dotaznika?

% Shrnuti

Urceni expozice je zakladnim neopominutelnym krokem v hodnoceni zdravotnich riziko. Je
nutno zvazovat koncentraci dané noxy v jednotlivych médiich prostiedi, velikost, slozeni a
vnimavost populacni skupiny, vyznamnost jednotlivych expozicnich cest i moznost vertikalni
expozice, tj. pruchodu dané noxy placentou z matky na dité. Biomonitoring dopliuje udaje
environmentalniho monitoringu a dotaznikového Setfeni. Pro koncentraci n¢kterych
kontaminant v té€lnich tekutinach ¢i tkanich ¢lovéka jsou stanoveny zdravotné vyznamné
expozicni limity, po jejichZ pfekro€eni je nutno zvazit intervencni opatteni.
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3. Vyuziti metodologického pristupu hodnoceni a Fizeni zdravotnich rizik v oblasti

vefejného zdravi
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Cile

Na praktickych prikladech dokumentovat moznosti vyuziti hodnoceni zdravotnich rizik v
ochrané a podpofe zdravi.



Y‘ Kli¢ova slova

Organ ochrany vetejného zdravi, posouzeni rizika, komunikace rizika, fizeni rizika, nejistoty
hodnoceni zdravotnich rizik

@ Anotace a zakladni pojmy

Metodiku hodnoceni a fizeni zdravotnich rizik 1ze aplikovat pro nejriznéjsi situace v oblasti
vetfejného zdravi: v pracovnim prostiedi, v posuzovani zdravotni nezavadnosti a zdravotnich
rizik potravin i pfi feSeni havarijnich situaci pfi znec€iSténi zivotniho prostiedi v dané oblasti.
Pro kazdou situaci je nezbytné definovat problém a ucel této Cinnosti, stanovit pracovni tym
odbornikt, ujasnit si v§echny rizikové faktory, které se v prob&hu problému mohou
vyskytovat. Je nutno formulovat otazky vztahujici se k riziku — pravdépodobnost expozice,
definice potencidln¢ exponované populace, posouzeni expozice a jejiho vztahu k udalosti,
souhrn platnych preventivnich opatfeni a posouzeni jejich mozného zptisnéni v ptipadé
nutnosti, zvazeni politickych dopadu feSené udalosti.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Determinanty zdravi — faktory ovlivitujici zdravotni stav populace

EIA (Environmental Impact Asessment) — studium ovlivnéni zdravi faktory zivotniho
prostiedi

Health Impact Assessment (HIA) hodniceni vlivli na zdravi

OhroZeni vetejného zdravi — situace, kdy je obyvatelstvo nebo jeho skupiny vystaveno zatézi
piirodnich, zivotnich a pracovnich faktorfi nad ptijatelnou (spole¢nosti akceptovatelnou)
uroven a predstavuje vyznamné riziko poskozeni zdravi

SEA (Strategic Environmental Assessment) — strategické hodnoceni vlivii na zivotni prostiedi

Jq} Priklady

Znecisténi ovzdusi v dané oblasti polétavym prachem — subjektivni negativni vnimani
V misté Zijici populaci — zhorSeni zdravotniho stavu vnimavych populacnich skupin - navrhy
feSeni

9 Kontrolni otazky a ukoly

Jaké informace jsou potieba k feSeni vySe zminéného problému?

Q Otazky k zamySleni

Pfi posuzovani vlivu urcité udalosti nebo faktoru na zdravi a ndvrhu na preventivni opatieni je
nutno zvazit 1 dopad téchto opatieni na socioekonomickou situaci v dané oblasti. Jaka
opatfeni byste navrhovali a jaké nezadouci dopady byste zvazovali?

% Shrnuti

Posouzeni rizik v oblasti vetejného zdravi je nedilnou soucasti ¢innosti organti ochrany
vetfejného zdravi. Lze posuzovat a hodnotit udalost zaloZenou na ukazatelich (napft. lokalné
zvySena koncentrace arsenu ve studnich v oblasti rudnych doli) nebo udélost spojenou



s nahlaSenymi prvnimi ptiznaky poSkozeni zdravi. Je nutno ovéfit vérohodnost udalosti, jeji
riziko a dopad na zdravi a na zakladé téchto informaci navrhnout fesSeni a informovat vSechny
dotcené odborniky i vefejnost. Komunikace rizika je nedilnou slozkou celého procesu.

[I\] Literatura

Provaznik Kamil a kol. Manual prevence Vv Iékaiské praxi. VIII. Zaklady hodnoceni
zdravotnich rizik, 2006

WHO: Rychlé posouzeni rizik akutnich udélosti v oblasti vetejného zdravi.
Who/hse/gar/aro/2012.1

Rychlikova E. a kol.: Hodnoceni vlivii na zdravi Health Impact Assment (HIA) pro
strategické hodnoceni vlivli na zivotni prosttedi (SEA). MZP, MZ, SZU, 2006



